ORDINE DI LAVORO 3 ° PROVA  REGIONALE DI “ MINI 1° 4 ATTREZZI“ ALLIEVE” - JUNIOR”  e  "SENIOR"   

SABATO 9 APRILE  2011 -  PALESTRA SCUOLA MEDIA BARBERINO DI MUGELLO
Ore14.30 -controllo tessere  ALLIEVE 
Ore 10’ riscaldamento generale e 5’ prova attrezzi.  Al cambio attrezzo 5’di prova.

  VOLTEGGIO                PARALLELE

   TRAVE 

    C. LIBERO

	MONTELUPO
	1
	C.G. FIRENZE
	3
	GINN. SESTO
	5
	PISANOVA
	5

	TRE PIETRE
	1
	METATO
	1
	PONSACCO
	1
	
	

	POGGETTO
	3
	POGGETTO
	1
	
	
	
	


AL TERMINE PREMIAZIONI GARA DEL GIORNO E CAMPIONATO REGIONALE.

Ore 15.40 – 1°  turno JUNIOR- 10’ inizio riscaldamento generale     -  5’ prova attrezzo e gara.             Al cambio attrezzo 5’ di prova.
  VOLTEGGIO                PARALLELE

   TRAVE 

    C. LIBERO

	SCARPERIA
	2
	AIRONE
	4
	TAVARNELLE A
	3
	TRE PIETRE
	4

	C.G. FIRENZE
	4
	ASCIANESE
	3
	ART. MUGELLO
	3
	ETRURIA
	3

	TAVARNELLE B
	1
	
	
	GINN. SESTO
	2
	MONTELUPO
	1


Ore 17.00 – controllo tessere 2° TURNO JUNIOR e inizio riscaldamento generale -  5’ prova attrezzo e gara.                      Al cambio attrezzo 5’ di prova.
  VOLTEGGIO                PARALLELE

   TRAVE 

    C. LIBERO

	CECINESE
	7
	GYM PLANET
	4
	POL. I’GIGLIO
	4
	PISANOVA
	5

	LA PIRA
	1
	METATO
	3
	PONSACCO
	3
	CASCIANA T.
	2

	
	
	
	
	
	
	MENSANA
	1


AL TERMINE PREMIAZIONIGARA DEL GIORNO E CAMPIONATO REGIONALE.
Ore 18.20 –TURNO UNICO  SENIOR ; CONTROLLO TESSERE E 10’ RISCALDAMENTO GENERALE E 5’ PROVA ATTREZZO

Al cambio attrezzo 5’ di prova.

VOLTEGGIO


PARALLELE

 TRAVE 
            CORPO LIBERO

	ASCIANESE
	7
	LASTRA A SIGNA
	6
	SCARPERIA
	3
	LUCCA
	1

	PONSACCO
	4
	PIOMBINO
	4
	PISANOVA
	5
	C.G. FIRENZE
	5

	POL. I’GIGLIO
	1
	TRE PIETRE
	1
	MACCHIANERA
	1
	MUGELLO’88
	1

	
	
	ETRURIA
	1
	CAMAIORE
	3
	LA PIRA
	1

	
	
	
	
	
	
	GINN. GIGLIO
	1

	
	
	
	
	
	
	GYM PLANET
	1

	
	
	
	
	
	
	TAVARNELLE
	2


AL TERMINE PREMIAZIONE  GARA DEL GIORNO E CAMPIONATO REGIONALE.. 
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